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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 4 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную деятельность 

ИД-1ПК-2  

Демонстрирует умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и 

спецификой учебного предмета. 

ИД-2ПК-2  

Демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации коллективных 

творческих дел, экскурсий, 

походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору). 

ИД-3ПК-2  

Выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными потребностями. 

Знать: 

- теоретические и методические 

основы пешего туризма, 

- технологию организационно-

методической и управленческой 

работы в области туризма, 

- методы оказания первой помощи 

при проведении различных форм 

тренировочных занятий и 

соревнований  

Уметь:  

- определять цели и задачи 

туристской деятельности, 

направленной на гармоничное 

развитие личности и укрепление ее 

здоровья, 

- проводить занятия по водному 

туризму на основе положений 

дидактики, теории и методики 

физической культуры, требований 

образовательных стандартов, 

- оказывать первую помощь 

Владеть: 

- комплексом знаний, необходимых 

для выбора типов, видов, форм 

туризма в соответствии с 

поставленными задачами, 

-способностью использовать 

спортивно-оздоровительный 

туризм как средство в достижении 

должного уровня физической 

подготовленности, 

-комплексом знаний, умений, 

навыков, необходимых для 

обеспечения безопасного 

преодоления сложных и опасных 

участков спортивно-туристских 

маршрутов 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Правила организации и проведения походов и путешествий в пешем туризме 

Правила проведения соревнований туристских спортивных походов, путешествий и 

организации спортивных туров. Кодекс путешественника. Контроль маршрутно-

квалификационными комиссиями (МКК) этих правил. Общие положения. Формирование 

туристской группы. Требования к ее участникам и руководителю. Определение категории 

сложности туристского похода. Права и обязанности руководителя и участника похода. 

Разбор случаев нарушения туристами «Правил». Маршрутная книжка и маршрутный лист, 

порядок их заполнения. Присвоение спортивных званий и разрядов. Действующие 

нормативы, порядок присвоения. 



 

Тема 2. Снаряжение в пешем туризме 

Основные общие требования к снаряжению. Главные эксплуатационные качества. 

Выбор снаряжения в зависимости от характера маршрута. Пути совершенствования всех 

видов снаряжения. Подгонка снаряжения, укладка и носка. Ремонт, ремонтный набор, 

уход за снаряжением и его хранение. Основные виды снаряжения: групповое, личное, 

бивачное и специальное (для обеспечения страховки и самостраховки, основное, 

характерное для каждого вида туризма и типа препятствия). 

 

Тема 3. Топография и ориентирование на местности в пешем туризме 

Карты, используемые в спортивных походах. План, схема, кроки местности. 

Основные условные обозначения. Чтение карты и составление схемы маршрута. 

Оценка характера пути и факторов проходимости местности (наличие дорожной и 

гидрографическской сети, наличие и характер переправ, растительность, грунты, крутизна 

склонов). Выбор и описание по карте оптимального пути, определение характеристик рек. 

Глазомерная съемка.  

Компас. Ориентирование карты, способы определения точки стояния. 

Ориентирование на местности с помощью карты, компаса и местных предметов. 

Определение сторон горизонта по местным предметам, часам и Солнцу. Азимут. 

Подготовка данных для движения по азимуту. Истинный (географический) и магнитный 

меридианы, истинный и магнитный азимут. Склонение. Упрощенная формула 

определения магнитного азимута. Оформление данных для движения по азимуту в виде 

таблицы и схемы. Движение по азимуту днем (ночью) и в условиях ограниченной 

видимости. Способы выдерживания заданного направления движения. Место 

руководителя группы или участника, ведущего группу по азимуту. Обход препятствий. 

Выбор тактики ориентирования и ограничивающих ориентиров. Выбор ориентиров 

по карте и местности. Надежные и вероятные привязки, ориентирование по совокупности 

признаков. Особенности движения с картой и компасом по лесистой местности, в тумане 

и темноте. Восстановление ориентировки в случае ее потери. Ориентирование в горном 

походе. Непрерывное наблюдение за маршрутом всеми участниками, привязка к местным 

предметам в отдельные моменты видимости, использование двух точек наблюдения. Роль 

разведки и восхождений на обзорные точки.  

Особенности ориентирования в высокогорье в сложных метеоусловиях (туман, 

снегопад, темнота). Особенности ориентирования зимой в тундровой местности, а также в 

ледовых районах. 

 

Тема 4. Техника движения и преодоления препятствий 

Особенности техники водного туризма. Особенности организации переправ в 

зависимости от региона, времени года, времени суток, конкретных погодных условий, 

удаленности от источников питания рек. Выбор места времени и способа, их взаимосвязь 

и взаимообусловленность. 

 

Тема 5. Медицинское обеспечение и первая помощь  

Особенности медицинского обеспечения похода. Комплекс мер. Противопоказания 

к сложным походам и пребыванию на высоте, необходимость физкультурно-

диспансерного обследования перед походом. Усиленная предсезонная физическая 

подготовка.  

 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 



- методические указания к выполнению практических представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

Основная 

1. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование [Текст]: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования, обуч. по направл. подгот. «пед. образование » 

(профиль «физ. культура») / Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В. - 5-е изд., испр. - М. : Академия, 

2013. - 224 с.  

2. Константинов, Ю. С. Детско-юношеский туризм [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — Электрон. дан. - 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 401 с. – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-

yunosheskiy-turizm#page/3  

 

Дополнительная 

3. Стеблецов, Е. А.  Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное 

ориентирование [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, Ю. 

С. Воронов, В. В. Севастьянов ; под общей редакцией Е. А. Стеблецова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 195 с. — Режим доступа: https://urait.ru/book/sportivno-

ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848 

 Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — Режим доступа: 

https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii-

453845 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  

5) http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека. 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://biblio-online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-yunosheskiy-turizm#page/3
https://biblio-online.ru/viewer/22C84203-56DC-42B7-9A8A-E2D3848E7217/detsko-yunosheskiy-turizm#page/3
https://urait.ru/book/sportivno-ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848
https://urait.ru/book/sportivno-ozdorovitelnyy-turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-465848
https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii-453845
https://urait.ru/book/teoriya-i-metodika-fizicheskogo-vospitaniya-ozdorovitelnye-tehnologii-453845
http://www.consultant.ru/


 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

А -              

Лекции 12 - 12 - - - - - - - - 

Практические 

занятия 
18 - 18 - - - - - - - - 

Лабораторные 

работы 
- - - - - - - - - - - 

Самостоятельная 

работа 114 - 114 - - - - - - - - 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

- - - - - - - - - - - 

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

144 - 144 - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен - - - - - - - - - - - 

                                                           

 



Зачет/зачет с 

оценкой 
зач. - - - - - - - - - - 

Курсовая работа 

(проект) 
- - - - - - - - - - - 

Количество  

расчетно-

графических работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

контрольных  

работ 

- - - - - - - - - - - 

Количество  

рефератов 
- - - - - - - - - - - 

Количество эссе - - - - - - - - - - - 

 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 Тема 1. Правила организации и проведения походов и путешествий в пешем туризме 

2 Тема 2. Снаряжение в пешем туризме 

3 Тема 3. Топография и ориентирование на местности в пешем туризме 

4 Тема 4. Техника движения и преодоления препятствий 

5 Тема 5. Медицинское обеспечение и первая помощь 

 

 

 


